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aidé pour mieux aider son proche »
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La Maison des Aids

Une approche globale de I'accompagnement des aidants (coaching, formations, ligne d’écoute,
soutien, orientation)

Permettre aux « Proches Aidants » de bénéficier de soutien, de conseil, d'information et d'accompagnement de
la part de professionnel de santé et du médico-social spécialiste de I'accompagnement des Aidants
Pour tous les aidants qui souhaitent a un moment donné étre guidés, épaulés, conseillés, soutenus, ...

o Faire face a des situations complexes ou résoudre des difficultés particulieres

S’adapter aux changements qui interviennent dans la maladie ou le handicap du proche, ou dans leurs
propres situations,

S’organiser au mieux pour préserver leur vie de famille, sociale, professionnelle, et leur santé,

Mieux communiquer avec leur proche malade ou handicapé,

Diminuer leur stress et lutter contre I'épuisement, ...

Se préparer au role d’aidant.
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